12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijao
PRATO .
PRINCIPAL 1 fafne:de Panela.com Peixe Grelhado Sobrecoxa Assada hibe#ssado Recheacljlo fam Costelinha de Porco
Batata Presunto e Queijo
PRATO
FRINCIRALS Filé de Frango Carne Moida Hieadinho de Cathe cam Strogonoff de Frango .
Legumes Bife Acebolado

GUARNIGCAO 1 Chuchu Refogado Cenoura Sauté Macarrdo ao Sugo Batata Rustica Assada Farofa
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA 2 Tomate Beterraba Cozida Pepino Brocolis Vinagrete

FRUTA , INFANTIL: Maga . INFANTIL: Morango .
MeRrcia EFl: Mac3 e Gelatina Melde EFl: Morango e Gelatina Abacaxi
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Peixe a Parmegiana
PRAT Peixe Grelhad E didinho de F
oy Carne a Jardineira {Peixe Grelnado, SERNGICIARG CS Fankd Coxa e Sobrecoxa Assada Cubos de Frango ao
PRINCIPAL 1 Molho de Tomate e "
Molho de Queijo
Mugarela)
Mini Hamb Caseiro 2
PRATO Linguiga de Frango Filé de Frango Carne Moida com Pizzlz;olca:TMz;E;Z; 'I?c?r?':;:eae Bife de Lombo
PRINCIPAL 2 Assada Grelhado Cenoura Acebolado
Mugarela)

GUARNICAO 1 Milho Refogado Abobrinha Refogada Batata Doce Assada Espaguete ao Sugo Cenoura na Manteiga
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA 2 Beterraba Cozida Chuchu Brécolis Beterraba Cozida Vinagrete

INFANTIL: Melancia
INFANTIL: Maca
FRUTA Maca Abacaxi a6 Morango EFAI: Melancia e

EFAIl: Maca E Gelatina

Mousse de Chocolate
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32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Polpetone ao Sugo
PRATO 0 Frango Assado Tirinhas de Lombo (Bolinho de Carne Recheado
Filé de F Grelhad C Assad
PRINCIPAL 1 RESEEISHaRERIess Grelhada Acebolada com Presunto e Queijo) arne Assada
N Bife a Parmegiana (Bife
PRATO Linguica Toscana ’ ..
PRINCIPAL 2 Acebolada Carne em Cubos Molho de Tomate e Tirinhas de Frango Acebolada Strogonoff de Frango
Queijo)

GUARNICAO 1 Puré de Batata Mandioquinha Salsa Farofa Macarrdo na Manteiga Batata Rustica Assada
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
SALADAS Brdcolis Tomate Beterraba Ralada Couve Flor Chuchu

. INFANTIL: Mag3 . INFANTIL: Morango "
FRUTA MEancia EFAI: Maga e Gelatina Abacaxl EFAI: Morango e Gelatina Meldo
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
PRATO Frango a Parmegiana
Fricassé de Frango Carne de Panela Pernil na Panela Peixe Grelhado (Bife, Molho de
PRINCIPAL 1 -
Tomate e Queijo)
PRATO . Panqueca de Frango Kibe Recheado Linguica Toscana
PRINCIPAL 2 Bile Acaboiado ao Molho Sugo FrangoAssado (Presunto e Queijo) Assada
GUARNIGCAO 1 Batata Palha Repolho Refogado Espaguete a Bolonhesa Cenoura Refogada Batata Doce Rustica
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
ALADA 2
S Pepino Vagem Vinagrete Beterraba Cozida Cenoura
. INFANTIL: Melancia
FRUTA Morango INFANTIL: Mace Abacaxi EFAI: Melancia e Maga

EFAIl: Maca e Gelatina

Mousse de Chocolate
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